
千葉・青葉の森

第24回リレーマラソン

募 集 要 項

（第２３回大会 スタート直前 お花見広場前）

2026年５月24日（日）
スタート 午前９時45分 （受付 午前8時0０分～9時00分）

会 場 千葉県立青葉の森公園

主 催 新日本スポーツ連盟千葉県連盟

主 管 千葉ランニングクラブ

後 援 千葉県教育委員会（申請予定）

企画運営 千葉・青葉の森リレーマラソン事務局

千葉市稲毛区穴川3－1－17 黒川ビル２階

（新日本スポーツ連盟千葉県連盟内）

TEL 043(287)7353 FAX 043(256)1454

Email njsf1970chiba@gmail .com



第24回千葉・青葉の森リレーマラソン

募集要項

期 日 ２０２６年５月２４日（日）雨天決行

（但し天候・自然災害等により主催者の判断で中止する場合があります。）

会 場 千葉県立青葉の森公園内特設会場

千葉市中央区青葉町977－1 TEL043-208-1500

主 催 新日本スポーツ連盟千葉県連盟

主 管 千葉ランニングクラブ

後 援 千葉県教育委員会（申請中）

募 集 １５０チーム（予定）

参加資格 独力で１周約２キロを完走できる６～１０名のチーム。

大会当日の出場は事前にエントリー（チーム） されたランナーに限ります。

大会前に医師の診断を受ける等レース出場に支障がないことをご確認ください。

（当日は保険証（コピー可）を持参してください）

未就学児は出場できませんのでご注意ください。

受 付 ８:１０～９:００ 千葉県立青葉の森公園内 さくら山広場

（受付は間隔を保って密にならないようにお願いします）

参加賞は，10時00分よりナンバーカード順に配布します。

開 会 式 ９:１５～９:２５ 開会式のために集合することはしません。

（その場で、スピーカーから流れる挨拶・宣誓等をお聞き下さい）

スタート ９:４５ おはなみ広場脇（公衆トイレ近く）

ゴ ー ル さくら山広場・時計台前

参 加 料 （一人あたり）

大人 ３，０００円 中学生 １，０００円 小学生 ５００円

※スポーツ傷害保険・賠償責任保険加入料を含みます。

※納入いただいた参加費の返金は致しませんのでご了承ください。

※悪天候などで大会が中止の場合は必要経費を差し引き返金いたします。

部 門

小学生部門 全員が小学生チーム 中学生部門 全員が中学生チーム

女性部門 年齢を問わず全員女子のチー 男女混合部門 女性３名以上のチーム

ム

職場部門 全員が同一職場のチーム ファミリー部門 全員が親子又は親戚・ご近

所

熟年部門 全員が６５歳以上 クラブ部門 上記の部門に入らないチー

ム

表 彰

総 合 １位～８位

特 別 賞 ２４位・５０位・１００位のチーム

部 門 賞 各部門の１～６位 (総合入賞チームを除く)



大会ルール等

競技方法

① １チーム６名以上１０名以内で42.195キロをリレーして完走する。

１周1.98キロのコース。計21周（ただし１周目2.375ｋｍ 最終周

2.2キロ）を走ります。

② タスキのリレーを行います。タスキ（赤以外）は各チームでご用意くだ

さい。無地のタスキを販売もします。（３００円／本）

１人が１周以上走って次のランナーにリレーします。

１人で続けて何周走ってもかまいません。

走る順序や回数は自由です。休んだ後、再び走ることもできます。

アンカーはアンカー用のタスキ（赤色：主催者用意）を着けて下さい。

リレーは決められたリレーゾーンのみ可能です。コース途中で交替する

ことはできません。

③ 各チームに周回記録用紙をお渡しします。（事前配布予定）

各チームは１周目から２１周目までのランナーの名前と各周回タイムを

各チームで記録し、提出用記録用紙を役員に提出して下さい。

④ 参加者はランニングに適した服装で参加してください。

仮装等は参加者自身の安全のために好ましくありません。

本人や他のランナーに危険または不適切と主催者が判断した場合、当該

ランナーについてレース参加をお断りする場合があります。

⑤ 最終ランナー以外の人（同伴フィニッシュ）でのゴールは記録集計が困

難となりますので禁止とします。

⑥ 本大会に出場中の写真、記事の県連盟ホームページ等への掲載権は主催

者に属します。

⑦ 伴走者は伴走用ゼッケンを着用してください。参加申込みの際に枚数を

申請してください。（余白又は別紙可）

制限時間 ４時間

（４時間以内に最終ランナーへのリレーをすませてください。

越えた場合は運営上、途中でも中止していただきます。）

救 護

大会本部に看護師が待機し応急手当をいたします。その後の処置は当日加入

する保険の範囲内とさせていただきます。当日は体調を整えてご参加下さい。

荷 物 等 荷物の管理は各チームでお願いします。

雨天時の対策を十分考慮してください。

駐 車 場 南口・西口・北口駐車場

全部で約６００台 ６００円（４時間～８時間）

申込み方法等

受付期間 ２月16日（月）～３月６日（金）

（今年も Web エントリーを実施します）
（郵送の場合は３月６日必着）

① 予定数を超えてエントリーがあった場合は抽選とします。



昨年度ご参加いただいたチームは優先受付させていただく予定です。

但し、優先受付以外では，前年度総合８位及び各部門３位まで入賞した

チームはシードとします。（４位以下で表彰されたチームには次年度の

シード権はありません。ご注意ください。）

② 同一チームからの応募は２チームまでとします。

③ 受付の可否については3月31日（火）頃に各チーム責任者に葉書にて連

絡します。

④ メンバー変更及び目標タイムの変更について

4月17日（金）の参加費振込締切日まではプログラムへの変更ができま

す。

メンバー変更のあるチームは変更した申込用紙を事務局まで郵送、又は

次のアドレスまで変更内容をお送りください。

メンバー変更等のためのアドレス

njsfchiba.running@gmail.com

（ユーザーネームの真中にドットがありますご注意ください。）

⑤ 受付用紙（ナンバーカード引換券）について

４月下旬に事務局から送付します。尚、メンバー変更のあるチームは変

更した受付用紙を４月24日（金）まで（必着）に郵送にて送付、又は

上記メールアドレスに変更内容をお送りください。

記録証への記載変更が可能です。

コピーは必ず取って当日持参ください。

⑥ 当日のメンバー変更（交代）・追加は、事務手続きが密になり時間もか

かりますので控えて下さい。

※申込用紙は返却しません。参加者の個人情報は本大会の運営目的以外は使

用しません。

※申込用紙及び受付用紙（ナンバーカード引換券）は複写し保管することを

推奨します。

申込先 参加申込書は必ずご郵送ください。（ＦＡＸでは受付けません）

〒263-0024 千葉市稲毛区穴川３－１－１７ 黒川ビル ２F

千葉・青葉の森リレーマラソン事務局 宛

参加費の送付 受付通知書を受け取ったチームは参加費を、４月３日（金）から4月17

日（金）の期間に郵便振込みにて下記までお振込下さい。

送金のない場合はキャンセルとなりますが、その場合は事務局まで必

ず連絡してください。納入した参加費の返金は致しません。

送 金 先 払込取扱票を利用のこと

口座番号 ００１８０－５－２６０５４４

加入者名 千葉・青葉の森リレーマラソン

同封の払込取扱票または郵便局にある払込取扱票をご利用下さい

問い合わせ先 千葉・青葉の森リレーマラソン事務局

（新日本スポーツ連盟千葉県連盟 担当 佐々木・園川）



電 話 043-287-7353 ＦＡＸ 043-256-1454

※不在の場合は留守電に伝言を入れてください。

【特記事項】

行政等からの要請等により中止となった場合は送金手数料事務手続きに要した費用等

（通信･委託・消耗品等）を差し引き、参加費は返却する予定です。

ご自身の都合等によるキャンセルについては、原則返金はいたしません。

１ 受付は間隔を保ち密にならないようにして下さい。

受付は代表者のみとします。検温は行いませんが、体調が悪い方の参加はご遠慮く

ださい。

２ 受付時に参加賞の配布はありません。

参加賞の配布は以下のとおりとなります

10時00分～ No １ ～ No80
10時30分～ No81 ～ No150

＊昨年は呼び出しのアナウンスをしても取りにお出でにならなかったチームがあり

ます。アナウンスには耳を傾けてください。

３ 開会式の「主催者挨拶」「審判長諸注意」「選手宣誓」は放送で行います。ＭＣのア

ナウンスに耳を傾けて下さい。

４ 更衣用テント（女性用）は密を避けるため設置しません。

５ リレーゾーン周辺には，記録係（２名）と次の走者（１名）のみとし，応援等につ

いては禁止します。

６ 走行中のマスク着用は任意です。

７ 感染症予防の為、手指消毒用のアルコール等を本部テント前に一定数用意いたしま

す。

８ スタートエリアはこれまでと同じスペースになりますが，参加チームを限定してい

ますので，一定の間隔を保つことができると考えています。密にならないための協力

をお願いします。

９ 荷物置き場等のためのシートテント等は，お互いに１ｍ程度以上の間隔を保って敷

設して下さい。

10 前日からのシート貼り（場所取り）は管理事務所からの指示により禁止とします。

【その他】

①駐車場入口には警備員を配置する予定です。その指示に従ってください。

②園外のお店にデリバリーを依頼された方がおられて入場口でトラブルになりました。

当該行為については控えていただくようお願いします。

③放送の音量について周辺住民の方から苦情があったため、音量を絞らざるを得ません

ので、放送内容には例年にもまして耳を傾けてください。



昨年度大会から


